
 

 

発売 ISBN 商品名 本体 判型 ご注文数 

2023/06/28 9784835646787 斎藤一人 男の美学 女の美学 1,500 四六判  

2022/11/24 9784835646688 斎藤一人 新・一日一語 三六六のメッセージ 1,800 四六変 
 

世界的なパンデミック、不安定な国際情勢……逆境が続くように思えるなか、 暗い世相を 

払拭するかのように、一人さんから最新の言葉が届きました。  

本書では、コロナ禍を経て、社会の在り方が大きく変わる中で、 一人さんが語った、今日 

一日に勇気をもらえる言葉を 1 年分・366 編収録。悩み多き時代だからこそ、一人さんが 

伝えたい、 幸せな毎日を送るための人生哲学がギュッと詰まった一冊をお届けします。 

＜コンテンツ＞ 

■はじめに 

■第１章 斎藤一人 仕事の美学～一人流・成功の秘訣とは～ 

■第２章 舛岡はなゑ 自己愛の美学～自分を好きになるために～ 

■第３章 斎藤一人 男と女の美学～お互いを高めあう関係の大原則～ 

■第４章 舛岡はなゑ キレイの美学～見た目も心も磨いて幸せに～ 

■第５章 今知りたい！ 仕事、恋愛、人間関係に悩む人からの 16 の人生相談  

一人さんとはなゑのエピソード 

おわりに 


