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多才な顔を持つスーパーヒューマン・しおりさんだが、 

やはり一番の得意ジャンルは「料理」。2年先まで予約が埋まっている 

超人気店「リストンテ・ヴァベーネ」のオーナーシェフとしての 

腕前は多くの人の知るところ。 

そんなしおりさん初のレシピ本は、しおりさんが皆に伝えたい 

「料理の基本的なノウハウ」を詰め込んだもの。 

食卓に並べたい定番料理にしおり流アレンジを加えた絶品メニュー、 

約 60品を掲載しています。 

 

書店ご担当者様 

■掲載レシピ例 

〇これができれば一生もの！無敵の定番メニュー ビーフシチュー 他... 

〇食卓にあるとうれしい一品料理 豆腐とねぎの味噌汁／わさびきゅうり 他... 

〇思わずおかわりしたくなるご飯ものとパスタ かつおの手こね寿司 他... 

〇心つかまれる、しおりの甘い誘惑 ヨーグルトムース／絞り出しクッキー／他... 

〇豪華！しおりの行楽弁当(三段重にすべてを盛り付け) 栞流ローストビーフ他... 


